
Приложение 2 

к Образовательной программе 
МБДОУ Волчье-Александровский 

детский сад «Солнышко» 

Приказ № 37 от 31.08.2023г. 

 

Распределение организованной образовательной деятельности 

в  младшей группе 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Дни недели 

 

МЛАДШАЯ 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ 

ПОДГРУППА 

Время Виды деятельности 

понедельник 9.00-9.15  

 

Изобразительная деятельность 

Рисование/лепка 

9.25-9.40 Физическая культура (помещение) 

вторник 9.00-9.15  

 

ФЭМП 

9.25-9.40 Музыка 

среда 9.00-9.15 

 

Ознакомление с миром природы 

9.25-9.40 Физическая культура (помещение) 

четверг 9.00-9.15 Развитие речи/художественная литература 

9.25-9.40 Физическая культура (помещение) 

пятница 9.00-9.15 

 

Изобразительная деятельность 
(конструирование/аппликация) 

9.25-9.40 Физическая культура (улица) 

Фактический объем образовательной деятельности - 2 ч. 45 мин. 

Количество ООД в неделю - 10 

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки - 2 ч. 45 мин. 

Фактический объем образовательной деятельности физкультурно- 

оздоровительного и эстетического циклов - 73 %. 

 
 
 



 

 

 

Дни недели 

 

СТАРШАЯ РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ПОДГРУППА 

Время Виды деятельности 
понедельник 9.00-9.25  Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка) 

9.35-10.00 Физическая культура (помещение) 

  

  

вторник 9.00-9.25  ФЭМП 

9.35-10.00 Музыка 

  

среда 9.00-9.25  Ознакомление с миром природы 

9.35-10.00 Физическая культура (помещение) 

  

четверг 9.00-9.25  Обучение грамоте 

9.35-10.00 Музыка 

15.35-16.00  «Здравствуй, Мир Белогорья» 

пятница 9.00-9.25 (9.30) Изобразительная деятельность 
(конструирование/ аппликация) 

9.35-10.00  Физическая культура (улица) 

11.15-11.40  Алгоритмика 

Фактический объем образовательной деятельности - 5 ч. 25 мин. (6ч. 30 мин.) 

Количество ООД в неделю - 13 

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки 5 ч. 25 мин 

Фактический объем образовательной деятельности физкультурно- 
оздоровительного и эстетического циклов – 69 %. 



 
 



 
 

 


